	LSV Herbstwanderung über die Lägern[image: LSV Frauenfeld]
	Datum 					29.09.2024
	Besammlung Bahnhof Frauenfeld	07.30 Uhr
	Zug Abfahrt 				07.48 Uhr
	Ankunft Baden 				08.51 Uhr
	Wanderzeit für beide Varianten ca.	04.00 Std. für ca.13 Kilometer
Das Billett kauft jeder selber: 
Hinweg: Frauenfeld- Baden für 14.00 Fr Halbtax und 28.00 Fr. ganzes Billett. 
Rückfahrt: Dielsdorf-Rümlang-Flughafen-Frauenfeld Halbtax 8.90 Fr. und 17.80 Fr. ganzes Billett. Achtung Billett erst am Bahnhof Dielsdorf lösen.
[bookmark: _gjdgxs]Bei der Ankunft stärken wir uns zuerst im Restaurant Schwyzerhüsli mit Kaffee und Gipfeli oder Nussgipfel. Anschliessend steigen wir zur Schartenfels auf. Die Mutigen und Schwindelfreien wandern und klettern weiter über den Grat bis zum Lägernsattel. Die Gemütlicheren nehmen den Jurahöhenweg zum Lägernsattel wo wir uns treffen. Gemeinsam geht es weiter über den Grat zum Restaurant Hochwacht wo wir das Mittagessen einnehmen. Weiter geht es zum historischen Städtchen Regensberg wo wir eine Rast machen. Anschliessend nehmen wir den Abstieg unter die müden Beine zum Restaurant Bienengarten um unsern Durst zu stillen. Gestärkt nehmen wir den Weg zum Bahnhof Dielsdorf unter die Füsse und fahren nach Hause.
Mitnehmen: Gute Wanderschuhe (Turnschuhe nicht geeignet) Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. Wanderstöcke sind empfehlenswert. Der Witterung angepasste Kleidung, Regenschutz.
Die Wanderung findet nur bei schönem Wetter statt. 
Auskunft am Vorabend bis 20.00 Uhr. Tel 079 291 44 71
Rückfahrt ab ca. 17.00 Uhr..
Anmeldung bis am 24.09.2024
https://nuudel.digitalcourage.de/wweB93lSa3M1AGpL
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