Gemusekuche beim LSV nach Erfolgen am Strassenlauf auf der
Reichenau

Unglaubliche sechs Kategoriensiege und zwei zweite Range fiir den LSV

Der Strassenlauf auf der Reichenau ist wohl einer der schonsten Herbstlaufe in der
Region, fuhrt er doch auf flachen 10 Km rund um die beschauliche Insel mit ihren
wunderbaren Garten und den gepflegten Feldern, wo es beim Vorbeilaufen
abwechslungsweise nach Sellerie, Fenchel oder Kabis riecht. Mit seinen 236
Teilnehmenden ist der Strassenlauf auch ein angenehm kleiner Anlass. Fur die
Lauferinnen und Laufer des LSV offensichtlich die besten Voraussetzungen fur schnelle
Zeiten und gute Resultate: Nicole Lohri, Christine Isler, Habtom Yebyo, Tesfaslasie
Goitom, Philipp Lohri und Sami Schmid siegten in ihrer Kategorie, Judith Staheli und
Philipp Frah liefen auf den 2. Rang. Alle erhielten sie bei der Siegerehrung eine
Gemusekiste, ideale Vorausseztung fur eine gesunde Ernahrung.

Auszug aus der Rangliste:

W30 2. Judith Staheli, 46:49

W40 1. Nicole Lohri, 40:06; 7. Veronique Schaub, 52:47
W45 4. Astrid Leumann, 50:33; Monika Frefel 50:34
W50 1. Christine Isler 44:20; 7. Ruth Geiges 57:58

M30 1. Yebyo Habtom, 35:48

M35 1. Tesfaslasie Goitom, 35:17; 2. Philipp Frih, 38:25
M40 2. Thomas Widmer, 42:03

M50 1. Philipp Lohri, 40:47

M55 5. Urs Krahenbuhl, 45:55

M60 1. Sami Schmid, 41:34
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